
РАСПОРЯДОК ДНЯ
детского оздоровительного лагеря "Лесной"

8.15 — Подъём. Утренний туалет.
8.30 — Зарядка.
9.00 — Завтрак.
9.00 – 17.00 – Медицинские процедуры.
9.00- 13.00 – Творческие мастер-классы.
11.00 – 13.00 – Развлекательные мероприятия.
13.00 – Обед.
14.00 -16.00 – Тихий час.
16.00 – Полдник.
17.00 – Спортивные соревнования, мероприятия.
19.00 – Ужин.
19.30 – Линейка. Развлекательные мероприятия.
20.30 – Второй ужин.
20.45 - Дискотека. Вечерние огоньки.
21.30 – Вечерний туалет.
22.00 – Отбой.

Распорядок дня может редактироваться в зависимости от численности
отдыхающих.


